VOUS AVEZ BESOIN D’AIDE OU DE
SOUTIEN POUR NOURRIR VOTRE
BEBE?

Comment? en personne, au téléphone, virtuellement, en ligne.

Qui? Médecins, infirmieres, consultantes en lactation, autres mamans et papas, services
d’entraide.

OU? Fournisseur de soins primaires (médecin, infirmiere, sage-femme), cliniques de suivi en milieu
hospitalier, agence de santé publique locale, centres de santé communautaire, La Leche League,
cliniques privées ($), visites privées a domicile ($), Télésanté Ontario.

* L'hopital est un endroit sir. En cas d'urgence, n'hésitez pas a amener votre bébé aux services
d'urgence de I'hopital.

* Contactez votre médecin, votre infirmiére ou votre sage-femme pour prendre un rendez-vous en
personne.

e Communiquez avec la santé publique pour obtenir la liste des ressources offertes dans votre
région.

* Si la situation n'est pas urgente et si vous avez des questions, vous pouvez joindre Télésanté
Ontario en tout temps (24/7) en composant le 1-866-797-0000.

C’est normal d’avoir des questions. Nous sommes la pour y répondre.

Pour en savoir davantage sur la grossesse et les soins au bébé, vous pouvez visitez:
or download the OMama App:

Pour trouver les services de soutien offerts
dans votre région, visitez d
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